
Sportangebot TVK Wattenscheid
Alle Angebote nur nach vorheriger Rücksprache/Anmeldung.

Auskünfte gibt es bei den jeweiligen Übungsleitenden vor Ort, unter info@tvk-wattenscheid.de oder britta.kuprat@tvk-wattenscheid.de

Infos zu Sportakrobatik: Sabine Raphael Tel.: 02327/953770

Infos zum Gerätturnen Mädchen: Michael Alfermnann: falke@michael-alfermann.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Sportakrobatik 

Breitensport

SH Preins Feld 3

16:00-17:30 Uhr

Sabine, Claudia, Franziska, Luca

Eltern-Kind-Turnen
Gruppe 1

SH Preins Feld 3

16:00-17:00 Uhr

Claudia, Darleen

Gerätturnen 
Mädchen 5-10 J.

SH Preins Feld 3

16:00-17:15 Uhr

Michael, Sara

Kinderturnen 
4-6 Jahre

SH Preins Feld 3

16:00-17:15 Uhr

Britta, Jenny, Simone, Svenja, 

Nadine

Rope Skipping
SH Preins Feld 3

16:00-17:00 Uhr

Luisa, Franzi

Parkour 
ab 8 Jahre

SH GS Westenfelder Str. 107

16:15-18:15 Uhr

Leon

Eltern-Kind-Turnen
Gruppe 2

SH Preins Feld 3

17:00-18:00 Uhr

Claudia, Darleen

Gerätturnen 
Mädchen ab 10 J.

SH Preins Feld 3

17:15-18:30 Uhr

Michael, Sara

Kinderturnen 
7-10 Jahre

SH Preins Feld 3

17:15-18:30 Uhr

Britta, Jenny, Simone, Svenja, 

Luisa, Nadine

Sportakrobatik 
Gymnastikhalle Westenfeld

16:00-17:30 Uhr/17:00-20:00

Sabine, Claudia, Franziska, Luca

Sportakrobatik 
Leistungsgruppe

SH Preins Feld 3

17:00-19:00 Uhr

Sabine, Claudia, Franziska, Luca

Gerätturnen 
Mädchen ab 13 J.

SH Preins Feld 3

18:00-20:00 Uhr

Michael, Sara

Gerätturnen 
Jungen ab 8 Jahre

SH Preins Feld 3

17:00-18:30 Uhr

Stefan, Marc

Gerätturnen 
Mädchen ab 10 J.

SH Preins Feld 3

17:00-19:00 Uhr

Michael, Luisa

Volleyball 
Männer Hobby 

SH GS Westenfelder Str. 107

19:00-21:00 Uhr

Manfred

Aqua Fitness
Schwimmhalle Preins Feld 3

19:30-20:30 Uhr

Holger

Sportakrobatik 
Spz Westenfeld

17:00-18:30 Uhr/19:00 Uhr

Sabine, Claudia, Franziska, Luca

Fitness Mix 
Frauen

Gymnastikhalle Preins Feld 3

19:00-21:00 Uhr

Alexandra

Gerätturnen 
Jungen ab 8 Jahre

SH Preins Feld 3

17:00-18:30 Uhr

Stefan

Indiaca
Hobby

19:00-21:00 Uhr

SH Preins Feld 3

Jan-Lucca

Wellness&Fitness 
Frauen

Gymnastikraum Preins Feld 3

20:00-22:00 Uhr

Doris

Rope Skipping
Spz Westenfeld

18:00-19:30 Uhr

Dana, Thimo

Volleyball 
Damen

Spz. Westenfeld

20:00-22:00 Uhr

Thorsten, Alexandra

Aqua Fitness
Schwimmhalle Preins Feld 3

18:30-19:15 Uhr

Holger

Gerätturnen 
Wettkampftraining

SH Preins Feld 3

20:00-21:30 Uhr

Michael

Gerätturnen 
Erwachsene

SH Preins Feld 3

19:00-21:45 Uhr

Michael

Volleyball 
Damen

Spz. Westenfeld

20:00-22:00 Uhr

Thorsten, Alexandra

Dart
Vereinsraum Preins Feld 3

20:00-22:00 Uhr

Marcel, Lukas


